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主讲：东方阳熹 

 

大家上午好！ 

从道德水平来说，我与大家一样，我们都是孔子、老子、释迦牟尼佛、王凤仪善人等古圣

先贤的小学生，我们都是同学，让我们共同学习和进步，共同获得觉悟和解脱。今天到这里的

同学，来自四面八方，有为学佛求道来的，有为治病来的，有为和睦家庭关系来的，有为改变

命运来的。总之，大家来这里都未离开“性命”二字。我们今天，就以性命为主题，与大家共

同学习和探讨“性命之学”。 

“性命之学”是人生的最高学问，也是人人必须明白，必须知道的道理。一个人活在世上，

对自己的性命不了解，糊里糊涂的过一辈子，此是人生的最大悲哀和遗憾。因此说，我们今天

讲的这堂课，其价值是无法用金钱来衡量的。 

我们今天的课程是这样安排的，我准备先用一个到一个半小时的时间把“性命之学”讲明

白了，然后再请在这里的王老师为大家讲述王凤仪善人的理论。 

有人说，许多大师、哲学家研究一生都没把人生弄明白，你用 100 分钟，就能够把人生的

性命之学讲明白吗？讲道不在身份地位，不在年龄大小，也并不是讲得越多越好，越长越好，

而是在最短的时间，用最精炼的语言，最简洁的方式，把错综复杂的大道理讲明白，让大家理

解了，听明白了，才是最好的。我相信，通过我今天的这次演讲，能够使在座的每一位同学，

都能够对自己的人生有一个新的认识，并由此改变人生，改变命运，获得更高的觉悟。其实无

论多么高深、复杂的道理，只要我们自己先真正理解了，再通过细节量化的方式，就很容易讲

述明白。 

我们先将“性命之学”划分为“内”“外”两个方面……这种划分方式不一定很准确，在

内划分为“道德修养”，在外划分为“外在形式”。 

 

 

 

 

 

 
 

这种划分方式不一定很准确，但为了说明问题，特别采取这种方式。我之所以把今天这次

的演讲，命名为“性命之学”而没有称作“性命哲学”，是因为最高的性命之学，是超越一切

语言、一切文字、一切名相、一切分别、一切对待的。因此说，最高的性命之学是不能用哲学

涵盖的。 
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性命之学 
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一、外在形式 
 

 

 

 

 

 

 
我们先从下往上讲起，这个“外在形式”，也可以理解为环境，外在环境。我们将“外在

形式”量化为两个方面：一个是“客观形式”，另一方面量化为“主观形式”。 

1、客观形式 

什么是“客观形式”，我们的生态环境、国家、社会、战争、核武器等，我们笼统的将其

称为“客观形式”。 

“客观形式”是人力难以改变的，所谓说难以改变，不等于不能改变。关键是如何改变，

通过什么方式改变。“客观形式”决定着“主观形式”，比如说我们的生态环境遭到破坏，阳光、

空气、水没有了，人类就无法生存了，人的性命就不存在了。 

人类之所以能生存，主要取决于三个要素：阳光、空气和水。如果水没有了，你有多少钱

也无法生存，又譬如说现在核武器爆炸了，国家发生战争了，性命之学，道德修养，就什么都

别谈了。因此说，反战人士和环保人士所做的一切，是值得称颂的，他们做的一切是有功德的。

为什么呢？他们为了我们的性命，为了我们人类共同的生存。只是他们的行为很难取得效果，

为什么这么说呢，因为他们想通过形式改变形式。 

2、主观形式 

下面再谈“主观形式”，“主观形式”也可以理解为主观环境。什么是“主观形式”呢？比

如说营养保健、炼气功、选择良好的居住条件等，人力可以决定的，比如说，有钱人可以选择

好的居住环境，这些是“主观形式”。 

现在的许多人都把打坐、养生健身、营养保健当成了成佛成道的手段，终日在这方面用功。

在这方面用功的人不少，通过炼气功、养生健身等方式，这种形式上的东西有利于身心的健康，

是不能否定的，但不达根本，因为这些是外在形式上的东西。六祖惠能大师在《坛经》中说：

“生来坐不卧，死去卧不坐，一具臭骨头，何为立功课？”，说的就是这个道理。 

我发现大多数人迷于这种主观形式的原因，有两个：一是它们是有形的，可以看得见摸得

着，往那里一坐，好像很安定，看得见、摸得着，所以人们迷于这些；二是它们是人力可以决

定的。 

外在
形式

◇例如：饮食、营养保健、打坐、炼
气功、养生健身、居住条件等。 

○难以改变，不等于不能改变，关
键是怎么改变，如何改变。 

◇例如：生态环境、国家、社会、
战争、核武器等。 客观形式 

（人力难以改变的）

主观形式  
（人力可以决定的） 
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二、道德修养 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

但是这种外在形式上的东西，对于最高的人生境界来说，恰恰是最低层次的东西。为什么

这么说呢？真正对我们性命起决定性作用的，是内在的本质，而不是外在形式。内在本质是什

么呢？就是内在的道德修养。我们将“道德修养”量化为三个方面：长生不死、内心修养、保

命造命。 

长生不死 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保命造命 

相 
辅 
相 
成 

道德 
修养 

长生不死 

不 
可 
执 
滞 
 

内心修养 

最 
终 
目 
的 

最 
高 
境 
界 

 ◇这里说的长生不死，是指精神而言。人的肉
体有生灭，人的精神无生灭。即心即佛，自心
本无生灭。所谓的长生不死，不过是明善复初，
返本还原，还其所本有，而不是心外往生，及
身体不坏。
◇即成佛成道、明心见性，成仙，成圣，明明
德、涅槃、极乐、返本还原、天人合一等等。
此是人生的最高境界，永远跳出六道轮回，达
到不生不灭的精神永恒。 
◇经云：“大本已差，余不足观也。”对于这方
面的分歧，学佛者要用释迦牟尼佛在《大般涅
槃经》中所说的四依止来衡量判断，即“依法
不依人，依义不依语，依智不依识，依了义经
不依不了义经。”

长生不死 

内心修养 

最 
终 
目 
的 

最 
高 
境 
界 

如如不动是佛

菩提自性本来清净，本来是佛。《金刚心总持论·无
余涅槃论第十》中说：“文殊师利菩萨问佛。云何是
无余涅槃。佛言。寂然不动心是也。三世诸佛。共
一路头。回到不动心中。齐受无乐之乐。更无有乐。
过于此乐。故名无余涅槃。” 

○即王凤仪善人所说的志界。
○即一切无说。 
○即八风不动。 

 

◇经云：“大本已差，余不足观也。”对于这方面的分歧，
学佛者要用释迦牟尼佛在《大般涅槃经》中所说的四依
止来衡量判断，即“依法不依人，依义不依语，依智不
依识，依了义经不依不了义经。”

◇即成佛成道、明心见性，成仙，成圣，明明德、涅槃、
极乐、返本还原、天人合一等等。此是人生的最高境界，
永远跳出六道轮回，达到不生不灭的精神永恒。 

◇这里说的长生不死，是指精神而言。人的肉体有生灭，
人的精神无生灭。即心即佛，自心本无生灭。所谓的长
生不死，不过是明善复初，返本还原，还其所本有，而
不是心外往生，及身体不坏。 

不动心
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人生的最高境界，最终目的，所有的这一切，为的是长生不死。这里说的长生不死，并不

是指人的肉体，人的肉体有生灭，凡是物质体，凡是我们看到见、摸得到的东西，都是有生灭

的。我们的精神没有生灭，所谓的长生不死，不过是明善复初，返本还原，而不是身体不坏。

即心即佛，每个人的精神都是不生不灭的。 

我们今天给它起名叫做“长生不死”，是因为我们今天讲的是“性命之学”，我们围绕性命

这个主题。其实长生不死，也就是成佛成道，明心见性，道家管它叫成仙，儒家管它叫成圣、

又称为明明德，佛家又称为涅槃，极乐，返本还原，天人合一等等。其实指的都是一个，就是

人生的最高境界，永远的跳出六道轮回，达到不生不灭的精神永恒。 

 

保命造命 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
我们谈论内在的道德修养，还是由下往上讲，我们先谈“保命造命”。 

《华严经》上说：“一切唯心造”，王善人说：“好事坏事都是性子招的”，因此说人的命运

掌握在自己手里，命运的好坏都是自己造的，也是可以改变的。如何保命造命呢？如何改变自

己的命运，如何掌握自己的命运，不是没有办法，王凤仪善人为我们留下了性命之学，完整的

理论，王善人把此称为长天命、止宿命、了阴命。还是从下往上讲。 

了阴命 
 

什么叫阴命，把它量化为两个方面，就非常清晰了。一个：行为上；一个：性情上。行为

上的阴命是吃、喝、穿、戴、阔；坑、蒙、拐、骗、偷；杀、盗、淫、酒、妄，浪费，奢侈，

都属于造阴命。一个人有不良嗜好，违背纲常伦理，丧失本分，这都属于在行为上造阴命。性

情上的阴命是恨、怨、恼、怒、烦，阴谋奸诈，自私自利，有己无人，都属于造阴命。 

 

 

 

 

（合乎天理之正）
长天命 

八德 
三纲 
五常 
五伦 
重柔 
行道 
积德 

顺之长天命
逆之造阴命

◇知识、学问、才智、金钱、事业、

名誉、地位、权力。 

保命造命 

止宿命

了阴命 
行为上

性情上（去习气化禀性）

本分 

了阴命 

行为上 

性情上 

◇吃、喝、穿、戴、阔；坑、蒙、拐、骗、偷；
杀、盗、淫、酒、妄；不良嗜好，违背纲常，丧
失本分，从事不良的工作和事业，浪费，奢侈，
都属于造阴命。 

◇恨、怨、恼、怒、烦，阴谋奸诈，自私自利。 



道德网站 WWW.DAODE.ORG 

·5· 

王善人说：拿阴命用事的人，他所拥有的一切，如同门前的灰一样，风一吹就没有了。因

此说，人们要想命好，不要造阴命。了阴命，了是去除的意思。了阴命，了什么阴命啊？就是

去除你行为上、性情上，恨、怨、恼、怒、烦；杀、盗、淫、酒、妄；去除这些。 

阳者类阳，阴者类阴。我们知道，疾病、死亡、衰败，都属于阴。因此说造阴命等于是长

阴气、收阴气、招阴气，所以说造阴命，会招灾长病。为什么疾病会落在你头上呢？你们家为

什么会失火呢？为什么会遭盗呢？等等这些，你去反思自己的行为，反思你在行为上有没有那

些阴命的东西，性情上有没有那些阴命的东西。冰冻三尺，非一日之寒，并不是人们当下造阴

命，马上就会产生造阴命的后果，此有一个由量变到质变的过程。因此说，我们在日常生活中

要时时惕厉，时时省察才是。 

止宿命 

我们讲完阴命，再讲宿命。什么是宿命呢？笼统的说，我们手中的一切都是宿命，包括我

们的生命，细说，我们的知识、才智、金钱、家庭、子女、权力、地位、名誉，都属于宿命。 

王凤仪善人说：“宿命大的阴命了不了”，所以说，宿命要知止，譬如一个人一旦富有，就

很容易染上吃喝嫖赌的恶习，所以要知止。因为人宿命一大，就容易造阴命。许多人没有名誉、

没有金钱，没有手中的这一切，反而是个好人，一有钱了，一有名誉了，一有地位了，反而性

情变坏了，人变了一个人，脾气也大了，性情也坏了。为什么呢？他用他的宿命去造阴命了。

有些影星手中什么都有，金钱、名誉、地位、女人、洋房、汽车，却活不下去了，整天想着自

杀，这是什么呢？天命没有了，整天造阴命，所以说宿命要知止。 

知止包含有两个方面，一要知足，不要争贪不已。物欲、人心、人欲是无底的沟壑，没有

个头儿，有一万想十万，有十万想百万，有百万想千万，没有个止，什么时候人一死，死了拉

倒，这就算止了，所以说要知足。知止的另一个方面，就如同王凤仪善人所说的：“以宿命为

公益的长天命”，你有了钱财，有了名誉，有了地位，要去做公益，积德行善，长天命。 

一个人要想保住你手中的财富、名誉、地位、家庭、儿女，并不是你在家担心就能够保住

的，你必须使你的天命大过宿命，就是用天命包住你的宿命。王善人说：我儿国华在东北考了

第三名，他到那里去传道，救人性命，他说：我正是以天命包宿命。所以说，你不可以使宿命

大过天命。 

有些人刚挣一笔钱，马上就败了，什么原因呢？你没有这个天命，天命不够，自然给收了

去了。有些人说，人劳累一生所获得的金钱财富，不就是为了很好的生活吗？拼命的造，这些

人不懂得性命之学。享福就是消福，受罪才能够了罪。 

人之所以得人身，享受的是一种福报。一个人活在世上，需要资源才能够生存，没有食物，

没有水，没有其他人力的帮助，你一个独立的个体是无法生存下去的。所以王凤仪善人说：冷

水有人挑，热水有人烧，若还不了道，冷水也难消。说的就是这个道理。比如我们锄地、种庄

家，会伤虫，会伤害其它的物命，还有吃荤的，需靠其它的生命来满足你的生存。所以说，人

能够活在这个世上，上天给这个人身，给我们性命在，也是因为我们前世积下了这个福德，享

受的是一种福报，大家得知道是怎么回事。我们惜福，就是珍惜自己的性命。人的福报没有了，
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性命就不存在了。 

 

长天命 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

我们再讲长天命，我们把天命量化为八个方面。现在许多人把长天命理解成布施，到庙里

去送钱，给佛去烧香，这个说对不对呢？也不能说不对。你执著一偏了，长天命不仅仅是这个，

大家听我讲后就明白了。 

1、八德 

八德，长天命。首先讲八德。什么是八德？孝、悌、忠、信、礼、义、廉、耻。 

王凤仪善人说：八德是八个门，人们从哪个门都能够进来，我是从忠字门进来的。这八个

门是什么意思啊？如果你把其中这八个字，任何一个字做真了，你都可以打开本来，开悟见性，

因为人的本性是仁慈至善的。好些人认为诵经、持咒可以打开本来，你错了，没挨着门儿，因

为那是形式上的东西。 

孝为八德之首。一个人如果真做到了孝，把这个孝字做真了，一定可以开悟见性。孝为八

德之首。因为这个世界上最伟大的爱、最无私的爱，就是母爱，我们都是父母所生，一个人连

这种身边的、最直接的爱，都感受不到，可见这个人的仁慈本性障蔽有多么重。孔子说：“仁

者，人也”，一个人没有了仁慈之心，就不能称为人了，就是披着人皮的畜生。老子说：“我有

三宝，持而宝之；一曰慈，二曰俭，三曰不敢为天下先。”，说的道理不都是一样吗？他把仁慈

当作人生的至宝，说我的钱财、性命都可以丢去，我这个仁慈不能丢去啊！所以，你想成佛成

道吗？你怕丢道吗？不要丢掉仁慈，所以说，这也是所有的人包括从事道德教育的，讲佛法教

育的，为什么要讲孝的原因，因为孝是最容易打开人的仁慈本性的。 

一个人真正理解了孝，也就可以真正理解生命的真谛。王善人说：你得找着老人的好处，

否则不算真孝。什么叫老人的好处呢？我认为老人最大的好处，就是他的这种爱是至诚的，是

无私的。不仅仅是人类，六道众生的母爱几乎都是这样，都是伟大的，无私的。一只鸟，也是

 （合乎天理之正） 
长天命 

顺之长天命 
逆之造阴命 

八德 

三纲 

五常 

五伦 

重柔 

行道 

积德 

本分 

◇孝、悌、忠、信、礼、义、廉、耻。 

◇君为臣纲，父为子纲，夫为妻纲。 

◇仁、义、礼、智、信。

◇君臣有义，父子有亲，长幼有序，朋
友有信，男女有别。 

◇温、良、恭、俭、让。

◇学道、知道、重道、行道、讲道，劝
世化人，救人性命。 

◇积阴德、从事公益、利益众生、大公
无私。 

◇恪守本分、尽职尽责。

○即王善人所说的姑娘道、媳妇道、老
太太道； 
○命者，名也。一个人把本分丢了，就
是丢道、丢命。此在“黄帝经讲义”中
有详细论述……。 
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这样……一只母鸟，鸟妈妈喂一窝小鸟，当这个鸟窝要被侵害的时候，这只鸟妈妈拼命的用翅

膀去扑打，她知道打不过人类，甚至会因此丧失掉性命，她也要拼命的进行抗争，这是在用自

己的性命，保护自己的子女，这种爱是无私的。一个男人遇到灾祸，首先想到的是保护自己的

女人；一个女人遇到灾难，首先想到的是她自己的孩子。哪怕我去用我的生命，保护我的孩子，

牺牲自己的性命，换取孩子的性命，她也干，这就是伟大的母爱，无私、至诚。所以过去传道

的老师，不管是教什么的，哪怕是教木匠的，不孝的人，不收为徒弟，他连他妈的爱都感受不

到，他连他母亲的恩德他都不知道，不能够报恩感德，他能够知道你的爱心吗？他能够感你的

恩吗？是不会的。所以说，教是教人，教人成材，教有仁慈的人成材，不教畜生。一个人真正

理解了母爱，从内心里把这个字认真了，真的做真了，行真了，你就会感受到，六道众生在生

生死死中的这种悲壮。当父母的为什么说可以给孩子付出一切，自己不吃不喝，把钱给孩子花，

可以为孩子付出一切，是因为，他们认为自己的生命，在孩子，子女身上得到了一种延续，六

道众生都是这样，许多动物都是这样，产下自己的下一代，母亲当下就死了，有的甚至把自己

的身体供养她的孩子去吃掉。看“动物世界”的人，可以看到这些。在六道来讲，从人道来讲，

这种爱伟大、无私、值得称颂，在永恒的空间里，在博大的空间里，这种做法是徒劳无益的，

因为万物有生就有死，有得就有失。所以说，一个人通过孝字，能够得知生命的真谛，你能够

发愿出离。人的精神是不死的，佛家讲六道轮回，六道往还如轮转，万般带不去，唯有业随身。

因此说，这是一种苦，这种爱是一种悲哀，也是一种悲壮。 

八德最后一个字……有人认为，这个耻字很容易做到啊。不就一耻字吗？谁不知耻啊？你

要真做到这个字，你就成圣了，你也就打开本来了。 

其实这个耻字，并不是很容易做到。一个人穿着华丽的衣服，在一个衣不遮体的穷人面前，

我们没有惭愧心，这就叫不知耻。从大的方面来说，讲道不行道，知过不改过，就是不知耻。

尧帝是我们伟大的祖先，尧帝在世的时候，把国家治理得五风十雨，麦收双禾，人类社会那个

时候达到了高度的和谐，达到了大同。尧帝身为一个帝王，生活非常简单，每天只有一粥一菜。

人说：您身为帝王，这一粥一菜，是不是显得太贫寒了呢？尧帝说什么呢？天下还有人吃不上

这一粥一菜啊，这就是我们伟大的祖先，伟大的圣人，只有圣人才有这种崇高的精神境界，我

们不是要学圣人吗？学圣人什么呢？学这个…… 

2、三纲 

八德下面：三纲。大家都知道这个三纲：君为臣纲，父为子纲，夫为妻纲。 

王善人说：“道是绝对而行的”，现在许多家长，一开口谈论的都是自己子女的不好，我这

个子女不孝啊，我这个孩子竟到外面干坏事去啊。你反思自己没有？你做好没有做好孩子的榜

样？这纲字当领字讲，又当榜样讲。你自己小酒喝着，回头跟孩子说，不许喝酒。自己到外面

花天酒地，找小老婆，找情人，跟孩子说，你不许搞对象啊，这么小小的年纪，他能听你的吗？

你为他做了一个榜样。过去的古人明白这个道理，过去古人很少有说孩子不好的，一个父亲在

说孩子不好的时候，先要抽自己嘴巴，哎呀，我这孩子不孝啊……哎呀，我这孩子不是东西

啊……先要打自己的嘴巴，为什么啊？我没有给孩子教育好，父为子纲，我没有做到。所以说，
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大家得明白道理。 

你的慈道，你的各方面，你做到没有，做好没有。道是绝对而行的，不管子女孝不孝，只

管自己慈不慈，这叫立住三纲。你不能说孩子不好，我就得怎么着，你不能说父母怎么着，我

当孩子的就得怎么着，反过来，不管父母慈不慈，只管自己孝不孝，这就叫立住三纲了。立住

三纲，不丢道，长天命。所谓说的长天命，一句话可以概括，就是合乎天理之正。你这样做，

合乎天地间的正道正理。人本不自有，人是自然的产物，人类只有顺乎自然的规律，合乎自然

的规律，才能够正常的生存和延续。人类社会之所以出现危机，是因为人类不和谐了，出现危

机了，危机就是不和谐，是因为人类违背了这种自然的规律。所以说人类社会要想达到和谐很

简单，人人克己，天下归心。为什么八德没有了呢？为什么三纲没有了呢？私欲膨胀，私欲战

胜了天理，所以孔子说：人人克己，天下归心。 

3、五常 

五常：仁、义、礼、智、信。五常是五行所主：金水木火土。 

一个人在仁、义、礼、智、信上有亏欠，人体的五脏就会发生相应的病变，你的五气就不

能朝元，五气不能朝元，阴阳也就不会获得平衡。阴阳不能获得平衡，人的身体就会出现疾病，

性命不保，还别说成佛成道了，还别说开悟见性了。所以说，伦常道是不能丢的。它关乎着人

们的性命，生理健康。 

4、五伦 

五伦……五伦是什么呢？君臣有义，父子有亲，长幼有序，朋友有信，男女有别。 

一个人把五伦都丢了，性命就没有了。王凤仪善人说：强盗丢了四伦，但他还讲个义字，

这个强盗如果把义字一倒，不出三年准死。为什么这么说呢？他把伦常道全丢尽了，因为王凤

仪善人说：人没有一点好处，难活在世上，强盗有好处，他讲义，不出卖朋友。不像有些人那

样，有些人虽然是普通人，不是强盗，很容易出卖朋友的，为了升迁，为了个人的利益，打小

报告，这个，那个的，这都属于不义。侵占朋友的钱财，夺别人的女朋友，调戏别人的妻子，

这都属于不义。朋友之妻不可戏，说的是这个意思。 

5、重柔 

重（chong 二声）柔。这个字，也可以念成重（zhong 四声）柔，重的是什么呢？温、良、

恭、俭、让。 

这句话，这个原始理论，出自《黄帝经》。《黄帝经》是一部治世的书，它说得到我的理论，

要灭亡的国家，照着我的理论去做，可以不灭亡，可以生存下去。弱小的国家可以强大，强大

的国家得到我这个理论，你可以称霸天下，使万国宾服你。其中最重要的一条，就是重柔。 

过去圣人治世不是靠武器，不是靠战争，靠的是什么呢？靠的是内在的道德修养——温、

良、恭、俭、让，合乎天理之正，我们先把这个做到，在几年之内我们国家就会变得富有，再

过几年之内，我的资源得到积累，我们就可以发动战争，再过多少年，我们就可以使天下宾服。
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今天我们不讲治理天下的问题，这个理论既然适合于治理国家，也适合于我们的家庭，我们的

人生。我们的家庭要想昌盛，做到温、良、恭、俭、让，我们要想改变我们的命运，使自己的

人生立于不败之地，做到温、良、恭、俭、让。 

其实对抗阴命，对抗外来欺辱的最好方式，就是长天命。王凤仪善人说：你既使无故挨打

受骂，真是受了委屈，你去积德，如果你的德行到了，对方还是改变不了的话，人就换了。说

的就是这个道理。 

天助顺，人助信。上天帮助那些顺乎它的规律，合乎它规律的这些人。天助顺，人要想获

得上天的垂怜，要想使自己的人生，自己的事业，一帆风顺，你先要学会，先要懂得自然的规

律，合乎自然的规律。现在人迷失了，不知道哪个是正的，哪个是邪的，哪个是对的，哪个是

错的，行为没有准则，这条线失传了。从上到下都糊里糊涂，不明白。天助顺，人助什么呢？

人助信，你要想有人缘，你要想使你的生意变好，你说话一定要讲信义。过去古人非常讲信用，

过去古人是折枝为盟，不像现在，签定合同，签定合同用一个隐形笔，签完名字，字没有了，

明明这个合同还在，硬是不给钱，就是赖，这叫爽约背盟，这行的是逆道。过去古人不用立合

同，俩人谈好生意了，走到柳树前，掰一个柳树枝，这就是咱俩的合约。因为现在的人不讲信

义，所以许多商人都走不长久，许多企业干得很大，没几年就衰败了，衰败了，他从不反思自

己的原因，社会环境不好啊，怨社会环境不好，怨国家政策不好，都是向外找原因，很少有人

反思自己的，是不是自己哪点行为有偏差，哪点做错了，是不是自己的决策者做错了，从不反

思自己的原因。过去的一些帝王不是这样，天下闹蝗灾了，发生地震了，这些帝王赶紧沐浴更

衣，跑到天坛那儿，向上天去忏悔，去祈祷，天下有灾难，把这个灾难降临到我的身上吧。是

我不会统治这个国家，是我无能啊。这就是明白道理，他可不是装样子给别人看的。 

6、行道 

行道……一个人必须先学道，然后才能够知道，其实大道都在人口头挂着呢。你知“道”

吗？这个“道”。一般人不知“道”。你知“道”了，才能够重视这个“道”，你重视这个“道”，

才能够去行“道”，讲道，劝世化人，救人性命。这也是孔子所说的：内修身克己，外齐家治

国平天下。 

因为个体与全人类是一体的关系，尤其现在这个社会，通过信息、交通，人类之间的距离

越来越小，所以平常说，人类共同的家园，说的就是这个意思。天理是循环的，你救别人的性

命，就长自己的性命。过去一些讲道者，一些气功师，给人治病，给人讲道，最后他自己反倒

得了癌症了，早早就死了，或遇到什么灾难了，这是什么原因呢？这些人丢道了，因为一个讲

道者，他所面对的这些同学，到你这儿求学的人，都是要命来的，要道来的啊！现在的好些人

不明白这个道理，不懂得性命之学，不明白真道，拼命把人往自己堆儿里拉，到我这圈来，到

我这儿来吧。好事吗？坏事！没命的你要会为他长命，命短的，你要会延长他的性命，就长你

的命，你误了人的性命，你的命……害人就是害己，误人就是误己，你的命就没有了。好些人

讲道，讲到最后身败名裂了，或者忽然遇到灾祸夭折了，就是因为，你没有把对面人的道指明

了，所以你的道越走越窄，越走越短。如果你讲得真，行得真，你的道就会越走越宽，越走越
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长，不用你去招徒揽众，你往那儿一站，自然一些人就过来了。 

7、积德 

积德，老生常谈的一个问题。就是积阴德，从事公益，利益众生，大公无私。不是有这么

一句话吗？为人不为己，必定成佛体。为人就是为己，救人就是救己，为什么这么说呢？人我

是一体的存在，大家本来就是兄弟姐妹。 

8、本分 

最后这条，也是最重要的一条：本分。一个人得恪守自己的本分，尽职尽责。 

什么是人的本分？本分的理论，最早出自《黄帝经》。《黄帝经》是伟大圣人的著作，最早

的理论，出自《黄帝经》，也是使天下和谐，人类社会实现永久和平，达到大治的根本。什么

是本分？它由名称和形态两方面组成，如果名称和形态缺一，这个本分是不存在（成立）的。

比如说一个人穿着白大褂，是个医生，但他是个演员，他是个舞台演员，他不具有真实的本质，

他的本分就不能成立。虽然给一条狗穿着人的衣服，给他起个人的名字，但他不是人，所以这

狗在公园怎么交配，怎么着，警察不管，因为他不是人。要是人，要是这样，警察就要干涉了，

因为他不具有人的形态，虽然你给他一个名声，你管他叫人，给他起个人的名字，但他的本质

不是人，所以说名称和形态（决定人的本分）。这个本分，也就是王凤仪善人所说的姑娘道、

媳妇道、老太太道。说简单了，一句话，本分。俩人结婚了，成夫妻了，夫妻的道就是相对而

生，你一个人的时候没有这个（夫为妻纲），夫为妻纲这个本分就产生了。当母亲的有了孩子，

孩子一管你叫妈，行了，做母亲的本分产生了。你这个本分有了，你就要尽到相应的义务和责

任。说：我为什么要这样做？你具有这样的本分，你就必须这样做，这不是谁在要求你，你的

本分决定的。你恪守自己的本分，合乎自己的本分，就是合乎天理之正。有名无实，很快就会

消亡，就跟舞台演员一样，他演黄帝，演什么，演完了一场演出，他就下台了。家庭破裂，当

媳妇的为什么没跟男人白头偕老呢？结婚的时候都说：白头偕老，这是愿望，你行道没有行真，

中途下台了。因为你丢掉了自己的本分，没有尽到自己应尽的义务和责任。 

命者，名也。一个人丢掉了自己的本分，就是丢命、丢道，一个人把道丢了，把性命丢了，

还想好，怎么能好呢？好可不是盼来的，不是求来的啊。现在好些人都是盼好、求好，一到佛

的圣诞日，一到过年过节，便举办法会，一帮僧人在那里祈祷世界和平，一通儿诵念，一通儿

唱，法会一散，俩和尚打起来了，因为一点事。你都不和谐，你都不和平，天下能和平吗？基

督教也是一样，一到春节，一到新春，唱诗班诵唱，场面非常壮观，非常感人，但是这个会一

散，该怎样，还怎么样。因此说，世界的永久和平，人类社会的和谐，不是祈祷成的，不是盼

成的，是怎么成的呢？是人人克己，每个人修治自己，而实现的。你自己都不和平，天下怎么

能和平呢？你家庭都不和谐，社会怎么能够和谐呢？ 

作为一个人保命造命，你想获得家庭的昌盛，想获得家庭的和谐，想改变自己的命运，把

这些做到就行了。长天命，咱们刚才讲的这些，你顺之，就是长天命，你逆之，你反其道而行，

就是造阴命。了阴命，也就是去除我们不良的习气禀性。一个人把这些做到，必定往生上界。
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不用你去求，不用你去求佛，佛就来找你。 
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内心修养。我们再讲上面的内心修养。讲内心修养的人很多，有从中医方面讲的，有从哲

学方面讲的。现在许多都自称一家，形成一套体系。其实大道至简，了解人生，了解真正的性

命之学，用不着长篇大论。一个人罗里罗嗦的讲半天没讲明白，是因为这个人他自己首先没明

白，再一个，是因为他不懂得怎么去讲道。其实内心的最高修养是什么啊？不动心。 

不动心 

不动心是人生的最高修养。你不动心，心平气和，心安体泰。你一动心，阴阳就不平和了，

阴阳不平和，五气就不协调，五气不协调，就会产生生理上的疾病。如如不动，也就是王善人

所说的志界，说：“志界人一切无说”，也就是佛家所说的八风不动。利、衰、毁、誉、称、讥、

苦、乐，你都不动，不动心。你要是真做到不动心，你就是佛。因为自心本来清静，本来安定，

本来是佛。释迦牟尼成佛后说的第一句话是：大地一切众生皆具有如来智慧德相，只因妄想执

著，不能证得。什么意思啊？六道众生本来是佛，因为其有妄想执著，自性障蔽了，迷而不知，

觉而不察。释迦牟尼佛在《金刚心总持论·无余涅槃论第十》中说：“文殊师利菩萨问佛。云

何是无余涅槃。佛言。寂然不动心是也。三世诸佛。共一路头。回到不动心中。齐受无乐之乐。

内心修养 不被物转

如如不动是佛 

放下

明理

因果 

真相 
看破

破四相 不动心 

菩提自性本来清净，本来是佛。《金刚心总持
论·无余涅槃论第十》中说：“文殊师利菩萨问
佛。云何是无余涅槃。佛言。寂然不动心是也。
三世诸佛。共一路头。回到不动心中。齐受无
乐之乐。更无有乐。过于此乐。故名无余涅槃。”

○即王凤仪善人所说的志界。
○即一切无说。 
○即八风不动。 

六度 
不怨人 
认不是 
找好处 
不着急 
不上火 
不生气 

四相：即我相、人相、众生相、寿者相。 
惠能云：“本来无一物。”《金刚经》云：“凡所有相，皆是虚妄。”自心本明，一 
切虚妄相尽除，即是本来。 
○我相：我所心，争名夺利，争强好胜，自以为是，恭高我慢，为一身计又为子

孙计，都是我相。 
○人相：有人我的分别，见人势利，攀援不已。见人萎弱，嗔厌不已。嫉人之有，

吝人之求，都是人相。 
○众生相：心不平等，有国家的分别，种族的分别，宗教的分别，阶级的分别，

门派的分别，这都是众生相。 
○寿者相：执著于自己的生命形式，焚香祷祝，希望长生不老者，都是寿者相。
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更无有乐。过于此乐。故名无余涅槃。”因此说，人们做到不动心，就是极乐，你不被一切虚

妄相所迷所转，你自性的真乐就出来了。因此说，不动心就是涅槃，就是极乐，就是返本还原，

就是天人合一。 

不被物转 

有人说：我怎么就做不到不动心啊？因为你欠缺许多方面，所以不能做到不动心。说的这

个不动心，也是有方法的，如何做到不动心啊？不被物转啊。不被物所迷，不被物转。你着急

生气，跟家里的人着急，跟外边生气，都是因为，被外物，被外尘相所迷所转了。你看得很重

要，很着急，很生气，今天还恨得他什么似的，明天也许这个人就不在了，就没有了，所以说，

你着急的这些东西，都是虚幻不实的啊！很多家庭，全家都好的时候，整天相互打，相互吵闹，

相互争吵，相互打斗，忽然有一天这个人没了，又想起对方的好处来了，又哭天抹泪，走两个

极端，你这样，你的心态怎样能平和啊？你的五气怎么能协调啊？你光靠主观这些形式，营养

保健，活动活动胳膊腿，打打太极，没有用啊。你这儿打着太极，心里还恨着人家，怨着人家，

你怎么能够获得心理的平衡啊。 

破四相 

你要先做到不被物转，不被物所迷，不被物所转。要想不被物所转，必须先做到“破四相”。 

“破四相”源自佛教的理论，也是佛教最上乘的理论——释迦牟尼佛在世时，留下的最后

一部经典《金刚经》，长老须菩提问释迦牟尼佛，如何降伏这个心，如何使自心安定啊？如何

不被物转啊？如何放下这个心，安定心啊？这时须菩提已经证得阿罗汉果位了，释迦牟尼佛回

答长老须菩提这些问题而有的这部《金刚经》，其中谈到破四相，破四相是什么啊？我相、人

相、众生相、寿者相。 

六祖惠能大师说：“本来无一物”，释迦牟尼佛在《金刚经》中说：“凡所有相，皆是虚妄”，

因为自心本来是佛，本来光明，本来清静，本来解脱。你把一切虚妄相尽除，即是本来。 

每个人的心都是光明的，都是佛。因为人有种种的烦恼，有种种的妄想执著，障蔽不显了。

每个人的心好比灯泡一样，佛（性）这个灯泡也是 100 瓦，众生（性）这个灯泡（也是 100 瓦），

并不是说，我不如佛，我是 60 瓦，并不是你是 60 瓦的，你跟他一样，也是 100 瓦的，为什么

你透不出光来啊？因为你有妄想执著，一个屋子里的灯泡，光并没有暗，你总是在屋子里烧柴

禾，蒸包子，蒸馒头，制造水蒸气，这个光不显了，就叫障蔽了。你要想恢复灯泡的光明怎样

办啊？不用去给它加电加压，让别人加持，给我长点光，长点亮，长不了，因为你的光本自具

足，菩提自性本自具足，你的光本来就存在，这个亮度足够，你只要把这些乌烟瘴气的东西去

除了，光明就显了。 

什么是“我相”啊？我所心，争名夺利，争强好胜，自以为是，恭高我慢，为一身计又为

子孙计，盘算不已，整天琢磨家里那点事，琢磨自己那点事，这就执著于“我相”了。因为人

这个身体是个躯壳，早晚要坏，王凤仪善人也这么说，他说：人的肉体是个胎生物，早晚要坏。
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因此说，你不要执著这些，要借假修真，你迷于这个假的，执著于这个假的，你必然就要丢掉

这个真的，人体不是个虚妄相吗？从古至今，历代的帝王将相，才子佳人，留下哪个啦？你长

得多么美貌，早晚也有衰老的一天。因为世间就是这样，有生就有死，有健康就有疾病，有得

就有失。 

什么是人相呢？就是人我的分别，见人势利，攀援不已。见人萎弱，嗔厌不已。嫉人之有，

吝人之求，都是人相。 

什是众生相呢？心不平等，有国家的分别，种族的分别，宗教的分别，门派的分别，这都

是著了一个众生相。你执著这些，你就有人我的分别和对立，你就有人我分别和对立的痛苦，

有这些分别，世间的灾难，战争，矛盾，就永远不会平息。 

所以说，佛教“破四相”这个理论，是使人类社会实现大同，是使世界实现永久和平的根

本性理论。因为世间的一切矛盾，一切战争，一切灾难，都是怎么产生的呢？源于不同。不同

的利益、不同的阶级、不同党派，个个为了各自的利益，所以人世间才会有这些矛盾纷争。所

以说，要想平息这些矛盾和灾难，就得使人类归到共同上来，这个共同，不是让大家信仰某一

个宗教，顺从于某个国家，顺从于某个阶级，顺从于某个党派。产生一切不同的根源是共同的，

人类间的贫富、贵贱、党派、阶级、宗教、肤色，有所不同，国家有所不同，但是产生一切不

同的根源是共同的。这个共同就是自然，就是老天爷。人是自然的产物，（自然）这个名字在

中国人叫老天爷，在宗教叫真主，叫上帝……名称有所不同，但指的都是一个，就是产生万物

的这个根源。人类都遵从这个共同，顺从这个共同，人类社会就能够达到和谐。 

每个人都出于自身的利益，他就会有自己的一套说法，有自己的行为标准，他为他的利益，

他为他的利益，所以产生矛盾冲突，要想化解这些怎么办？大家认识这个共同，遵从这个共同，

这一切不同的矛盾不就化解了吗？所以说，现在人类的觉悟不高，就拿生态环境来说：从形式

上来说，大家为了一个共同的家园，现在都意识到了，各个国家也都意识到了，科学家也意识

到了，普通民众也意识到了，空气越来越坏，自然灾害频繁，怎么解决呢？都是在形式上解决，

别再排放这些东西啦。温室气体，进行遏制吧，要不然地球就完啦。你看，南极和北极的冰都

化了，海平面上升了，自然灾害越来越多，不达根本。所以说，虽然耗费了许多钱财，耗费了

许多人力、物力、财力，取得不了共识，没有效果，为什么？没有人愿意约束自己的欲望，克

制自己的欲望，人类之所以违背天理行事，是因为放纵自己的欲望，所以孔子在两千多年前就

提出了人要修身克己，上至天子，下至庶人，壹是皆以修身为本。人得克制自己的欲望，提倡

环境保护者，他开着一辆豪华的汽车，穿着貂皮大衣，住着洋房，他说保护生态环境，没有人

愿意听从他。你们家盖大房子，我不许有大房子吗？你们家有别墅，我不许有别墅吗？所以说

（生态环境）得不到治理。 

寿相者。寿相者就是：执著于自己的生命形式，焚香祷祝，希望自己长生不死，这样的人

没有境界，没有觉悟，夏尔虫，不语冰。井底之蛙。他的境界，只停留在人生那短短的几十年。

王善人说：好是坏的起头。举一反三，生不就是死的起头吗？健康不就是疾病的起头吗？得不

就是失的起头吗？人类生存的这个地球，在宇宙虚空里如同恒河沙那么小，无法比喻，因为宇

宙虚空太大了，何况人类在沙中之沙，尘中之尘呢？咱们生存在这个地球上，（觉得）这个地
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球很大啊。在宇宙虚空里，佛比喻（这个地球）它如同水泡一样，下雨的水泡，“喷”的一声

产生了，瞬间“喷”一声又破灭了，宇宙虚空是永恒的啊，地球是有生灭的啊。所以说，梁武

帝五里一寺，十里一庵，以佛教治国，到菩提达摩那儿问：我有多大功德啊？菩提达摩说：实

无功德。给他气得用棒子把菩提达摩给赶出去了。为什么没有功德啊？因为梁武帝心邪，他为

了求福。六祖惠能大师说：“本来无一物”，人世间这一切，你看的都很真实吧？（其实是）梦

幻泡影，实际上是不真实的，人以为眼见的一切都是真实的，实际上是不真实的。 

我今天说这句话，大家可以慢慢去理解，天地都有毁灭，在永恒的虚空里，你干的那点事，

又有多大功德啊。有成就有败，有生就有死，有得就有失，阴阳交替，日月循环，直至过了几

百年，许多学佛者还是不明白这个道理，又跑到六祖惠能那儿问去了：菩提达摩说梁武帝没有

功德，这是怎么回事啊？六祖惠能说：梁武帝心邪，功德在法身中，不在色身中。因为人们在

世间做的这些东西，多么有价值，多么伟大，它早晚也有毁灭那一天，有失去那一天，这是境

界问题。 

现在好些学习王善人理论的人，实际上都落在求好上了，为了把病治好，把家庭搞好，把

（人生的）最终目的，最高境界失去了，因为你没有这个境界。世间哪儿有不散的宴席啊，多

么美满的家庭，也有家破人亡的一天，这是个事实，但是大家都不愿意正视它，没有一个人愿

意去正视它，但这确是一个事实。也正因为有许多人看破了这一点，才走向学佛修道的这条道

路，寻求长生不死，寻求最高的，精神的解脱。 

明理 

“破四相”还可以进一步的量化。要“破相”，首先要做到明理，明白什么理呢？因果，明

白真相。这个真相，指的是宇宙人生的真相。 

因果 

先谈论因果，王凤仪善人说：对面来的，都是命里有的。这个世界是个因果世界，所以说，

你不明白因果，遇到事情，你必然会被事物外在的虚假形式所迷所转。这一切，在世间你看到

的这一切都有因果，没有这粒种子，怎么会有这颗树，又怎么会有树上这些果。从形式上看，

这个人无缘无故打这个人，看着气不顺，看着气不顺，你就不明白因果，你要是动心了，生气

了，你就是被因果转了，被虚妄相所迷了。王善人说：无罪不挨打，无孽不挨骂。这个人就该

挨打，没有没因的果。一般人都是，好事来了认因果，我自己有本事，我自己修的，我自己造

的，我努力奋斗来的，坏事来了，不认了，开始怨天尤人了，你对世间的一切，有一丝的波动，

有一丝的情绪，都属于没有达透因果。 

真相 

这个真相，就是觉悟宇宙人生的真相。对于这点非常难，你从知识见解上理解这个，叫做

解悟。一个修行者只有开悟见性，才能够明白这个真相。这个真相是什么呢？就是释迦牟尼佛

所说的：“凡所有相，皆是虚妄”，“一切唯心造”，这句话你听明白了吗？嘴上明白，心里没明
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白，因为什么，因为你没有开悟。你只有证悟了，你才能真正知道，为什么说眼前这一切如同

水中影，镜中花，是虚幻不实际的，因为你悟入了，你证悟了。对于这方面，需要有开悟见性

的善知识和《金刚经》、《心经》加以指导，否则是无法透过去的。在道家管这个叫理气玄关，

一个人透不过去这一点，你下面所做的这一切——因为你不知道“凡所有相，皆是虚妄”的道

理，你必然著相，一著相，你死后往生——气天，所以说这是关键。要想达到不生不灭，精神

的永恒，把这个透过去，许多修行的人，学佛的人，他一生所追求的——开悟见性，也就是这

个境界，觉悟真相。 

人生到底怎么回事，你只有开悟见性，你明白了，你从内心里，真正明白了，这个不是解

悟，不是知识见解。现在的一些人认为，我只要手持一册《王凤仪言行录》就够用了——学习

王善人理论的这些人。一些学佛的人认为，我只要手持一部《金刚经》就可以了，此并不是说

不可以，关键得看你是否具有这样的根基，如果你有六祖惠能那样的根基，你不用识字，你只

要听闻一句《金刚经》“应无所住而生其心”，你当下开悟，当下顿悟本来，这些都可以不用了，

因为你有这样的根基。如果你有王凤仪善人那样的根基，生性那样的善良，为了朋友可以牺牲

自己的生命，那样的忠孝，你也可以通过这个——行入，打开本来。 

问题是，我们大多数人没有这样的根基，生性也不像人家那么善良。所以说，我们既需要

王凤仪的理论，也需要佛教的经典。王凤仪善人的理论，是极好的行道方法，作为一个学佛者

来讲，你尽管知道很高深的佛教理论，但是你在现实生活中，不能按照王善人所说的，不怨人，

不着急，不上火，不生气这些（去做），你还是达不到最终的目的，你是无法获得成功的。王

凤仪善人他本人是达到了志界，达到了志界，但他在他的经典里对涅槃实相，法身非相，也就

是自心的本体，论述的并不详明，几乎可以说是一片空白，所以我们印《金刚经》，讲《金刚

经》，也正是为了填补这块空白。因此说，《金刚经》《心经》这两部佛家具有权威的，重要的

经典是不可或缺的，是任何一部经典不可替代的，因为它对自性、每个人的自心，有详明的论

述。 

大家修行，修心啊，修心养性啊，修心啊，自心如如不动啊，那我问你，自心是什么颜色？

方的、圆的、大的、小的、扁的、长的？青红赤白，什么颜色？有形没有？有相没有？你不明

白这些道理，也只是修个皮毛，学个皮毛，因为你对心没有认识，你对心没有认识，你怎么能

获得自心真实的成果呢？所以作为一个修心者，学佛者，你连佛是什么都不知道，自心是什么，

都不知道，你怎么能够获得真实的成果啊，你怎么能够达到最高的境界啊？对于这些，不用你

自己去（寻找），咱们大家也没有这样的根基，古圣先贤已经为我们留下了详尽的理论，你只

要按照这个理论去理解，去证，就可以了，不用再像释迦牟尼佛那样，自己跑到深山里去寻求

真理，先行者已经把这条道路为我们铺平了。 

看破  放下 

看破。看破是通过明理得以实现的，通过这些（明理）得以实现的，不是空说成的，你看

破，才能够放下。 

一见面（劝人），你放下啊，放下啊，他放不下，你也没放下，为什么啊？你脱离了这一
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块（明理），脱离了这一块，（放下）就等于空谈，看破事物的虚幻性，无常性，《金刚经》、《心

经》以及下面的这一切，都是为了开悟见性，然后才能够放下，你放下以后，真正放下，这些

相也就破了，也就成佛了，做到不动心了。 

人们放下什么呢？从宏观的角度来讲，人们见闻觉知到的一切，都是虚幻不实的。世间如

同一个大旅店，只见来者，不见回头客，所以说这个世界是虚幻无常的，因为这个地球都有生

灭，是不是虚幻无常的啊？人们见到的这一切，如同水中影，镜中花，闭眼梦易醒，睁眼梦难

觉，人晚上睡着了，梦见自己去旅游，梦见吃，梦见喝，件件是真，你不知道那是梦，所以你

真的着急、上火、生气，等你醒了以后，你发现这一切都是假的啊，都是虚幻不实的啊，那么

白天这一切，是不是一场梦呢？我可以告诉大家，大家都在梦中，凡是没有真正觉悟自性的人，

都在梦中。永嘉大师是证道者，是真正的觉悟者，他在《证道歌》中说：“梦里明明有六趣，

觉后空空无大千”，这叫真正的看破，到达这个境界，想不放下都难啊。精神境界到这儿了，

你觉得是一种享受，在他眼里是一种苦啊。人首先得提高自己的精神境界，提高精神境界的方

法呢？要明理啊。你不明白这些道理，精神境界不能上去。 

六度 

佛家对这块，叫做六度。六度：布施、持戒、忍辱、精进、禅定、智慧。 

因为贪悭、淫邪、嗔恚、懈怠、散乱、愚痴，这些都是障蔽自性的东西，所以佛家把破四

相，佛家把这些理论已经给咱们量化了，量化为六个方面，这是从佛教的角度来讲，就是六度。

布施度贪悭，你用布施，破除你的贪心，你有贪心，就是我执，我所心，为哪个贪呢？不都是

为这个假身子贪吗？布施度贪悭，持戒度淫邪，忍辱度嗔恚，精进度懈怠，禅定度散乱，智慧

度愚痴。 

忍辱 

释迦牟尼佛被哥利王节节肢解，心如如不动，这是真正破了四相了，因为人不能忍辱，一

生恼恨，就是人我的分别，你就著了他的相了，就是被他所转了，你被他所转，就是被他障蔽

了，你自性的光明就不显了，所以说，《金刚经》整部经最重要的两个字：忍辱，你忍辱做不

到，四相破不了。 

不怨人 

王善人说：不怨人，跟《金刚经》所说的忍辱，不都是一样吗？王凤仪善人说：不怨人就

能够成佛。一些学佛的人说：吹牛皮，说大话，我这儿诵经都成不了佛，念佛号都不能成佛，

不怨人就能成佛？！我还告诉你：不怨人就能成佛，是一条千真万确的真理。如果你从内心里

真正做到不怨人，就是如如不动，就是破四相，你就成佛了。就怕你嘴上不怨，心里怨。一怨

人，你怎么破四相啊？（一怨人）不就是人我的分别和对立吗？有人我的分别和对立，就有痛

苦和烦恼，一怨人，饭也吃不香了，觉也睡不着了，你不就被他所转了吗？不就落在苦海里了

吗？所以怨人的人都是最愚蠢的人，没有智慧，但是我们这些人，都甘愿做最愚蠢的人。你想
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一想，我们怨人能把对方怎么着，没把对方怎么样，自己先下苦海了，觉也睡不着，烦恼啊，

生气啊，吃不下啊。这不是落苦海里面了吗？所以王善人说：怨人是苦海，怨人是地狱。 

认不是 

怎么做到不怨人呢？有一个先决条件：认不是。 

一个人做不到认不是，必定怨人。王善人说：世界没好，是因为我没好。我们这些人呢？

孩子不好，我没好，是孩子不好；孩子要是不好，说是因为爹妈不好；我没好，是因为社会不

好；是不是这样啊？全是对方的不是。这不就是怨人吗？这不就是往外怨吗？你怨气一生，就

是阴气，就是收阴气、长阴气。你一怨人，就落到这底下来了，就是阴命这块儿，你就要招灾

长病。 

“认不是”是王凤仪理论的核心思想，当今学王凤仪理论的人很多，但是许多人都是务广

而荒，其实王凤仪理论的核心，他的主要的这条经脉是“认不是”，王凤仪善人是由“认不是”

得道的。 

原来他总是怨社会不好，男不忠孝，女不贤良，整天耍大钱，好不容易干一年，挣这点钱

都去耍钱了，然后又为这钱动刀动枪的。（王凤仪）生气，怨世风不好，怨的结果呢，既没有

改变社会，也没有改变他人，也没有改变自己，气得自己长了十二年的疮痨。偶然有一次去白

家听善书，牛丢了，去白家找牛去，听（善书）《三娘教子》，恍然大悟，明白了“愚人争理，

贤人争罪”的道理，当时就明白了“认不是”。认不是，就是道理明白了，王善人在回家的路

途中，一路走一路哭，王树桐啊，王树桐，你咋竟怨人呢？怨人咋对呢？那一天，当下认了自

己的不是，所以他得十二年的疮痨，一宿之间好了，这就是认不是，当下也就得道了。 

王凤仪后来一生讲学，也是围绕这个“认不是”，你们别往外怨啊，认自己的不是啊。对

方没好，是自己没好啊。不着急、不上火、不生气啊。不信大家可以去看，（王凤仪）整个理

论的核心，就是认不是，让大家每个人认自己的不是，世界没好，是我没好。现在许多学王善

人理论的人，务广而荒，在座的每位也是一样，如果你现在当下真正理解了认不是，能够认自

己的不是，你的家庭必然和谐，婆媳关系必然和睦，你的命运必然改变，现在的人不能认自己

的不是，老板不好，家长不好，媳妇不好，婆婆不好，所有的人都往外怨，这样只能导致家庭

矛盾的激化。对不对啊，只能导致矛盾——家庭矛盾、社会矛盾的进一步激化。到头来，俩人

都不好，夫妻双方，有一方能够认自己的不是，家庭就能够得到改变，一个巴掌拍不响啊。所

以说，夫妻闹离婚，夫妻打架，家庭有什么问题，肯定是双方都有责任。 

认不是也就是认命。认不是也就是认命、认帐、认因果。王凤仪善人说：爱不重不生娑婆

世界，无罪不托生成女身。认命。佛家讲“一切唯心造”，包括我们在座的每一位，你的相貌，

你的身高，你的家庭，你的命运，你现在所享用的一切，都是你自己造的，这是一个千真万确

的真理。“一切唯心造”，颠扑不破。所以说，人你得认命、认帐。王善人说：无故挨打受骂，

也是你自己有罪，受过了算还债，还要感激他，没有他打骂残害，我的罪何时能了啊。受了，

受了，你不受，这个债怎么能了啊。所以你得学会受了，一受就了了。逆事前来，你心里存一

丝的怨气，你没有从内心真正接受这个因果，接受这个事实，还要心存怨气，王善人说这个：
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逆事还得重来。为什么说呢？你自心又种下这个因啦。你种下怨他这个因，来世又互为父母子

孙，冤亲债主，循环往复，没完没了，你要想解冤，该怎么着啊？不怨人啊，受了啊。你一受

就了，现在人没有愿意受的，所以你债不能了，你八识田的种子不能去除。王凤仪善人说：只

一个不怨人，就能够解无量的冤。你想是不是，你一怨人，就种下一个因，杀了你，早晚杀了

你，机缘一成熟，你就去杀了他，他再一恨你，机缘一成熟，他又杀了你。所以说，你要想拔

除根本业，要想获得自心的清净，不怨人，认自己的不是，对面来的，都是命里有的。这个世

界是个因果世界。夫妻也是一样，父子也是一样，母子也是一样。因为你们有前因，才有现在

这个后果，所以说你不认（因果）不行，现在好些人总说，达透因果，怎么达透啊？你先得学

会认因果，你认了因果，你甘心忍受，你必会知道，你跟你丈夫，你跟你孩子之间的前因后果，

（因果）来了你不认，你怎么能达透这个因果啊？你得认自己的不是，不怨人，你就达透了。 

在《王凤仪言行录》里面，有这样通过认不是达透因果的案例。张凤九，是个吉林人，在

家办女义学，后来被伪警（国民党时期）敲竹杠，给他抓进去，吊起来打，他想起王善人过去

所说的：无罪不挨打，无孽不挨骂。甘心忍受，一点怨气都没有。后来警察打他打累了，把他

吊在那儿，他始终没有怨恨，认自己的不是，因为我有罪啊，因为我有孽啊，该挨打。忍受了……

那些警察把他忘了，在那儿推牌九，（张凤九）吊在那里忽然心中明亮，知道早晨将有祸事发

生，所以他就跟警察说了，你们赶紧跑吧，要不然到早晨你们就要大难临头了，那些警察不相

信，你不是骗人吗？（张凤九）在那儿落泪，（警察说）原以为你是个英雄，原来是个孬种啊。

（张凤九说）我不是为自己哭啊，我是为你们哭啊，你们太可怜了，你们马上——早晨就没有

命了啊。那些警察不信说：你别吓唬我们啊。（张凤九）把警察过去干的那些坏事一一说出了，

警察干的这些坏事，别人并不知道啊。他怎么知道的？所以相信了他的话，后来果然在早晨土

匪下山把警所包围，但他们这些人已经离去了，救了警察的性命，后来警察要感谢他，他说你

们只有学好，才算是真正对我的感谢，因为我泄漏天机了，你们只有学好，重新做人，才能够，

才算是真正感谢我，后来那几个警察从此改邪归正了，警察（这个职业）也不干了，这就是由

认不是，认自己的不是，不怨人，获得的心性的光明，虽说是一瞬间的光明，但由此可见，一

个人能认不是，它的力量有多么大，对人的觉悟有多么重要。 

找好处 

找好处。王凤仪教导我们的，这都是王凤仪善人的思想理论。找好处，就是教我们学会辩

证的看待问题。天加福是逆来的，道是在逆境中修成的。都是让人们学会从辩证的角度看问题，

说：岳飞是秦桧度成的，说的是个真理。没有秦桧，可能没有人会知道岳飞。当今，一些学佛

修道的人，在家庭中，在社会的环境中，遇到许多挫折，这些人不知道这是一种福，不能认自

己的不是，不能忍受，往外怨，所以修不成道。道是在逆境中修成的，就像磨刀石一样，没有

磨刀石砥砺，你这刀怎么能磨快呢？所以说，大家要学会辩证的看待问题，然后再往下…… 

不着急 不上火 不生气 

不着急，不上火，不生气。这个道理看似非常的通俗，非常的简单，但是你要想获得精神



道德网站 WWW.DAODE.ORG 

·19· 

的觉悟和解脱，要想做到自心如如不动，这些还必须得做到，你一着急，一上火，一生气，不

就是被物所转了吗？不就是被物所迷了吗？你还怎么做到如如不动啊？所以说，看似很简单的

道理，但却是成佛成道的关键点。一个人做不到这些，是达不到最高的境界的。 

总结 

我们再总结一下。我们今天讲的这些各个方面，是相辅相成的，相互统一的，并不是相互

对立的。虽说内外两个方面是相辅相成的，但是通过外在形式这块儿，最难达到目的。 

人们要想获得最高的觉悟和解脱，不能离开道德修养这个部分，当今的一些人妄想通过主

观形式这部分，直接达到目的，绕过这块儿（道德修养），通过打坐、诵经、持咒，通过这种

形式上的手段一步登天，大家搞个念佛堂，营造个主观环境，这种一厢情愿的方式，是很难获

得成功的。 

人要想达到最高的境界，不能脱离内在的道德修养，而且不能执滞在我们刚才所说的各个

方面。言语道断，心行处灭。产生这一切的根源，包括我今天讲述的这些理论，产生这一切的

根源是哪儿啊？每个人的自心，一开口这语言，通过自心产生的这个语言，你执著在这个语言

上，就是执著形式，你执著这个形式，就是失去了这个本质，万法由心生，你执著于这个法，

你就不能回归自性了，所以你执著于这些东西，叫什么啊？到岸不舍筏。王凤仪善人说：蚕作

茧不是为了老死在里面，而是为了化个蛾从茧里飞出去。人们过一个家，办一个会，做一个生

意，也是这样，不能老死在里面。这是怎么说的，让你放下这些啊。这一切的东西都是形式，

它都是辩证和相对的，有好就有坏，有得就有失，所以你执著这块儿，落于这块儿，就落于辩

证和相对了，你就不能出数。你只有达到这个（长生不死），这叫出数。你落于辩证和相对，

这叫在数。被生死转，被好坏转，被阴阳转，这叫在数。 

我们今天讲的虽然不是很具体，但是却涵盖了性命之学最主要的几个方面，道理已经讲明，

信与不信，行与不行，全在自己，如同饮食一样，他人吃喝，替不了我们自己的饥渴，最后让

我们无比感恩老子、孔子、释迦牟尼佛、王凤仪善人等古圣先贤，是他们为我们指明了人生光

明的方向，没有这些古圣先贤，我们一无所知！ 

好，这堂课就讲到这里，谢谢大家！ 
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